






-  De fleste samtaler med klienter foregår siddende, men 
når en klient ønsker en healing, vil nogle gerne ligge ned, 
fortæller hun. 

På et lille bord i rummet ligger krystaller, englekort og 
et pendul - alt sammen værktøjer hun bruger i sin nye 
dagligdag.

- Jeg plejer at afslutte mine samtaler med klienterne med, 
at de trækker et englekort. Et englekort kan give svar på 
lige netop det, de søger svar på. Teorien bag er, at klientens 
engle ønsker at komme med et specifikt “godt råd” på 
dagen, forklarer Gitte Bolin om den lille bunke af lilla kort.

NYSGERRIGHED TRODS SKEPSIS
Gitte Bolin voksede op langt ude på landet på Bornholm. 
De første seks år af sit liv, kunne hun næsten ikke se. Først da 
hun begyndte i skole blev det opdaget, at hun havde brug 
for briller. Hun var meget klodset, på grund af sit dårlige 
syn, og derudover var hun et barn med rigtig mange tanker 
i hovedet. Gitte har interesseret sig for den åndelige verden 
lige så længe, hun kan huske, men det var ikke noget hun 
delte med andre i begyndelsen. 

- Jeg havde interessen, selvom jeg endnu var lidt skeptisk 
over for det. Jeg kunne dog ikke lade være med at 
deltage i klarsynsdemonstrationer, og besøgte også både 
clairvoyante, “kloge koner” og “hekse”, for jeg var meget 
tiltrukket af hele området med det spirituelle og den 
åndelige verden, fortæller hun.

Efter hun færdiggjorde sin studentereksamen, tog hun 
en efteruddannelse og fik arbejde i Skatteforvaltningen. 
Hun levede det liv, hun følte blev forventet af hende, men 

bevægede sig langsomt ind i hamsterhjulet med mand, 
børn og arbejde. Det førte til en form for livskrise, der tvang 
hende til at åbne for den dør, hun ellers havde lukket som 
voksen. Døren til det spirituelle. Ifølge Gitte har hun altid 
vidst, at hun havde en evne for det spirituelle og en direkte 
kontakt med den åndelige verden.

- Jeg har for eksempel altid vidst rigtig mange ting om folk, 
som ikke var blevet mig fortalt, fortæller Gitte Bolin. 

I flere år prøvede hun at ignorere de mange signaler, hun 
mærkede et sted fra. Men signalerne blev større og større, 
og til sidst ramte de hende som en sten i hovedet, beskriver 
hun. 

- Jeg havde det ikke godt. Jeg prøvede jo at passe ind i, hvad 
jeg følte, der blev forventet af mig. Først da jeg mødte min 
nuværende mand, Jens, følte jeg mig forstået og fik modet 
til at lytte til det spirituelle, forklarer hun. 

For omkring ti år siden begyndte hun så mere intensivt at 
arbejde med clairvoyance og healing. Siden hun flyttede 
til Faaborg i oktober sidste år, har det været hendes 
fuldtidsbeskæftigelse. 

- Jeg er sat i verden for at hjælpe andre mennesker, siger 
hun om beslutningen bag karriereskiftet.

ET FUND, DER ÆNDREDE NOGET
Da Gittes far døde for tre år siden, fandt hun noget, da hun 
ryddede op i hans ting. Hun opdagede en sandhed om sin 
far, som hun aldrig havde kendt til. I boet fandt hun tarotkort, 
et spirituelt redskab. Og det selvom faren aldrig havde ytret, 
at han var åben overfor den verden.
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- Det gjorde at jeg pludselig følte mig endnu stærkere 
forbundet til ham og fik en følelse af, at jeg lærte mig selv 
bedre at kende. For det er slet ikke sikkert, at jeg har det fra 
fremmede, det kommer måske fra ham, siger hun.

Mennesker, dyr og huse
- Fælles for alle klienter, der sidder her i min stol er, at der er 
en årsag til, at de kommer, siger Gitte Bolin.

Ifølge Gitte er det alle slags mennesker, der bestiller 
behandlinger. Hun fortæller at deres problemer tit handler 
om følelser, men kommer til udtryk gennem fysiske smerter 
i kroppen.

- Jeg arbejder med energier. Nogle kalder det spøgelser 
eller ånder, men det gør jeg ikke. Når jeg arbejder med 
healing, så forsøger jeg at få universets energi over i 
klienten. Jeg sender bare energien ind i kroppen, og så 
finder den selv det sted, hvor det skal være, fortæller Gitte 
Bolin.

Udover healing af mennesker arbejder hun også med dyr 
og huse. 

- Jeg kommer ofte hjem til folk, der for eksempel har 
problemer med at sove, føler sig urolige, utilpas eller måske 
endda overvåget. De har ofte fornemmelsen af, at der er 
noget negativ energi i huset. Når jeg ankommer, kan jeg 
mærke, om der er "negativ energi”, og så er det min opgave 
at arbejde med den, så den slipper og er væk, siger Gitte 
Bolin.

Det er ikke altid en ånd i huset, der er årsagen til den 
negative energi. Hun har også oplevet at det ikke var huset, 
men derimod en af husets personer, der kæmpede med 
nogle bekymringer.

- Så har jeg fjernet det, men uden at fortælle dem præcist, 
hvad jeg har fjernet. Det skyldes, at folk ikke nødvendigvis 
har samme opfattelse af tingene, som jeg har. Men 
hovedsagen er, at hjælpe med problemet lige meget, hvad 
vi så kalder det, siger Gitte Bolin.

Gitte Bolin arbejder med forskellige former for healing.  
Hun beskriver sit arbejde lidt som en alternativ form for 
terapi. 

- Hvis jeg har en klient, der tit har skiftet chef eller kæreste, 
og der altid er problemer med vedkommende, så er 
det måske ikke chefen eller kæresten, der er problemet. 
Så arbejder jeg med at fjerne den negative energi, der 
er i klienten. Vi har et chakrasystem, der er kroppens 
energicenter, hvor livsenergien roteres og fordeles. Hvis der 
opstår en blokering, kan man få problemer, både fysisk og 
følelsesmæssigt, fortæller Gitte Bolin. 

Når Gitte har klienter til healing, kan behandlingen bestå i, 
at hun holder sine hænder på klientens skuldre. Sådan kan 
hun stå i tre kvarter. Nogle oplever en varme, andre en kulde 
og nogle slet ingen ting. Men Gitte mærker selv, en form for 
summen i hænderne, når behandlingen er færdig.

- Jeg bliver så lykkelig, når jeg kan hjælpe andre med deres 
problemer. Det giver sådan en rar følelse, understreger hun.

SKEPSIS
Når man fortæller, at man arbejder med clairvoyance og 
healing, så er det ikke unormalt at blive mødt af en skepsis, 
fortæller Gitte Bolin. 

- Jeg har da oplevet at folk siger “ja ja, den er god med dig” 
eller ligefrem at jeg er fuld af løgn, siger hun. 

En skepsis er dog ikke nok til at ødelægge et venskab med 
Gitte. Hun fortæller, at hun sagtens kan have venner, der 
ikke tror på det, hun beskæftiger sig med. Så snakker de 
bare om andre ting. 

I dag har Gitte skabt en hverdag, der ligger langt fra det 
liv, hun tidligere levede. For hende handler det ikke om at 
overbevise andre, men om at følge det, der føles rigtigt for 
hende.



40% rabat på flerstyrkeglas inkl. evt. tillægsydelser ved køb af stel fra prisgruppe 795 kr. og opefter. Briller med flerstyrkeglas kan ikke købes online. Kan ikke kombineres med 2 for 1  eller andre tilbud. Gælder til den 
7. juni 2026. Gratis synstest med sundhedstjek ekskl. OCT (digitalt 3D-scan). 
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ved køb af stel  
fra 795 kr.
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Bestil synstest på 
louisnielsen.dk
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Åbent alle dage 8-20

Åbent alle dage 8-20
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MAJ

Gælder fra den 1. maj til og med den 31. maj, så længe lager haves.

Et medlemskab af Coop koster et engangsbeløb på 200 kr. Læs mere på medlem.coop.dk

Hele kyllingelår eller 
 hakket gris/kalv 8-12%
1000-2000 g. Kg-pris maks. 69,00. 
Frit valg. 1 pakke.
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1664, Breezer, 
Somersby eller Red Bull
Flere varianter. 25-33 cl. Literpris maks. 
44,00 + pant. Frit valg. 1 dåse/flaske.  

Ikke egnet 
til børn

Ben & Jerry’s is
Dybfrost. 465 ml. Literpris 83,87. 
Frit valg. 1 stk.  

Gøl pølser
630-750 g. Kg-pris maks. 71,43. 
Frit valg. 1 pakke. Begrænset parti.

Storpak

45,-

Royal Classic eller Pilsner, 
Odense Classic, Faxe Kondi 
Booster, Pepsi Max eller Faxe Kondi
Flere varianter. 8 x 50 cl./20 x 33 cl. 
Literpris maks. 19,75 + pant. Frit valg. 1 pakke.  

79,-

Bresaolo, Mortadella med pista 
citterio, Prosciutto cotto citterio, 
Salame de milano citterio eller 
Prosciutto crudo citterio
70-125 g. Kg-pris maks. 257,14. Frit valg. 

39,-
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8-pak

11,-


