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Bedstefader rider ranke med lille pige, 1921. Foto: Marius Mikkelsen

MARIUS
MIKKELSEN!

| denne maned har vi samlet en raekke billeder fra
Faaborg-fotografen Niels Marius Mikkelsen.

Han havde atelier i byen fra 1893 frem til sin dgd i 1950.
Mange af hans negativer er heldigvis bevaret pa Byhi-
storisk Arkiv, og her kan du nyde et par af fotografens
motiver.

Else H. Graesholm, 1923. Foto: Marius Mikkelsen
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Mand og kvinde i arrangeret hjemlig situation, ukendt ar. Foto: Marius Mikkelsen




Nakkebglle Sanatorium Liggehal, 1908. Foto: Marius Mikkelsen

nbane. Foto: Jgrn Ungstr

Kvinde med tambourin, 1895. Foto: Marius Mikkelsen
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MADE IN DENMARK

Milos hjernesofa

*'122.999 -

SPAR 2. 721

0G ANDRE GODE TILBUD

Tilbuddene glder
august og september

Giver god og fast siddekomfort.

Er dansk produceret i de bedste

materialer. Serien fas i mange PRODUCERET
flotte farver og stofdessiner.

™ Milos sofa 2 pers.
e, n 6.699 -
. g L 4
Milos hjgrnesofa
Monteret med gréat stof i dessin Mainline Flax. SPAR 825.'

Ben i massiv seebebehandlet eg. Koldskum i saede.
L255 x D200 cm. Normalpris 25.720,-

®

Stressless® YOU John
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* Milos sofa 3 pers.

 8.399-

Milos sofa - SPAR 951.'

o Monteret med grat stof i dessin Main

Line Plus. Ben i massiv saebebehandlet eg.
Koldskum i saede.

2 pers. sofa 134 cm. Normalpris 7.524,-

Stressless® YOU John lanestol 3 pers. sofa L190 cm. Normalpris 9.350,-
Monteret med stof i dessin Karma. Stel i alu.

Plus system med god stgtte til ryg, nakke og hoved. Puf L70 x B56 cm. Normalpris 3.070,-
F8s i flere farver og dessiner. Ekskl. fodskammel. Nu 2.763,- Spar 307,-

Fodskammel. Pris 2.299,-
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' GODE TILBUD

mgblér med Bo Godl g R
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42  SLIDGIGT ER IKKE SLID

43  DET RIGTIGE FAABORG LIVE

Nu skal musikken hyldes.

Jeg har lavet mig egen helt igennem uvidenskabelige undersggelse. En undersggelse der
peger kraftigt i retning af, at sommeren 2017 saetter en rekord.

Omdrejningspunktet er ikke sommervejret, eller manglen pa samme. Det handler om
musik. Live-musik.

Faaborgomradet har denne sommer budt p3, hvad jeg tror er flere koncerter end nogen-
sinde fgr i Igbet af en sommer, og det er slet ikke slut endnu.

BusStop, Fugleskydning i Svanninge, Havnefest i Faldsled, Shopping Faaborgs Musiklgr-

dage pa Torvet, VAFFs koncerter pa havnen, Avernax, Klivagers veteranfest, Countrybal

og Open By Night, bare for at naevne en brgkdel af de begivenheder, hvor musikken har
spillet en hovedrolle.

Til mange af arrangementerne har der vaeret lokale musikere pa scenen. Dem har vi nem-
lig mange af, og de kan deres kram.

Vi er faktisk sa begejstrede for vores lokale musikliv, at vi har besluttet os for at give spil-
lemaendene deres helt egen gallaaften pa Hotel Faaborg Fjord.

Det sker fredag den 27. oktober, og jeg haber at du har lyst til at deltage i showet, der
byder pa otte timers lokal underholdning, god mad og ikke mindst en lejlighed til at fa
luftet danseskoene.

Jeg haber at se dig til Det Rigtige Faaborg LIVE, som du kan laese mere om i dette magasin.

God laeselyst. qu/(
==
Henrik Poulsen F bm rg
FOTOGRAFER TRYK KONTAKT
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Det Rigtige Faaborg ApS

Henrik Poulsen Havnegade 19
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BeoPlay Al:

+ Ultrabcerbar Bang & Olufsen
Bluetooth-hgijttaler

+ Kabinet i aluminium.
Stgv- og stcenksikret

» Op til 24 timers™ afspilningstid

g pR. STK-

e - .
By '_ : .I.. .p.-‘_

BeoPlay M5: PR. STK-

+ True360 Bang & Olufsen
Signature Sound

- Tradlgs hegjttaler, der fylder
dit hjiem med musik

JBL extreme:
Kraftfuld trédigs Bluetooth hgjttaler.
+ 10.000 mAH-batteri

« Téler vandstcenk og regn

..JBL GO: JBL Charge 3:

Bluefooth - Trddigs Bluetooth St i
+ Op fil 5 timers batteritid o e
i + 6000mAh power bank
o + |PX7 Certificeret - Vandtcet

@stergade 39 - 5600 Faborg expert pun kt@

Tif.: 62 61 21 48



DEN HELT NYE PROACE
KARET SOM ARETS VAREBIL 2017

Fra 148.701 kr.

FAABORG

Smedemestervej 2
Tel. 62 61 95 88

BILER.DK

A/S MOGENS FREDERIKSEN AUTOMOBILER

TOYOTA

BETTER

TOYOTA HILUX

STZAERKERE END NOGENSINDE
Fra 189.990 kr.
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Teet pa friskole
bernehave mm.

- Barnevenligt lukket veenge
- Hojt liggende villa

- &4 gode vaerelser.

- 10 min. til Faaborg

- 25 min til Odense

Beliggende i hjertet
af Faaborg.

- Godkendt til flexbolig

- Stor tree terrasse.

- Lyst og leekkert kakken

- Hojt: til loftet

- Criginale treequlve og stuk i stuerne.

Velholdt villa, med god
aflukket have.

- Beliggende i lukket veenge

- 4 gode veerelser.

- Stue med glos parti samit pejs

- | ggafstand til skale, indkeb mm.

Sagsnr. 52300278

Egevanget 3
5600 Faaborg

Kontant kr. 795.000
Udbetaling kr. 40.000
Brutto/netto kr.

ex. ejerudy. 3.669/3.033
Ejerudgift kr 1577

Sagsnir, 52800137

Mellemgade 11A, 2.
5600 Faaborg

Ejdtype
Grund m?
Bolig m”
Veerelser
Energimrk

Kontant kr 1.050.000
Udbetaling kr. §5.000
Brutto/netto kr.

ex ejerudg 4.811/3.979
Ejerudqitt kr. 1668

Sagsnr. 52300243

Toldertoften 21
5600 Faaborg

Ejdtype
Etage
Bolig m?
Veerelser
Energimrk

Ejerlejlighed
2

106
3
E

Kontant kr. 1295.000
Udbetaling kr. 65.000
Brutto/netto kr.

ex. ejerudy. 5.864/4.848
Ejerudgift kr 2136

Ejdtype
Grund m?
Bolig m”?
Veerelser
Energimrk

Villa
806
154

Rummelig villa,
beliggende i Horne.

- | gd afstand til skole, indksb mm

- Stor stue med udgang til svalegang
- 2 badevcerelser

- 2 gode veerelser med mulighed for 3.

Flot udsigt over
Faaborg by- og fjord.

- Beliggende midt i smuk natur.

- Teet pd Faaborg by.

- Lyst spisekgkken

- Stuen med stort glas parti og udsigt
- 3 veerelser.

LR Y

Sagsnr. 52300225

Hornelandevej 38
5600 Faaborg

b e

Kontant kr. 895.000
Udbetaling kr. 45.000
Brutto/netto kr.

ex. ejerudg 4,074/3367
Ejerudgift ki 1648

Sagsnr, 52500258

Sinebjergvej 41
5600 Faaborg

Ejdtype Villa
Grund m? 376
Bolig/keelder m? 189/18
Veerelser 4
Energirmrk D

Kontant kr. 1.495.000
Udbetaling kr. 75.000
Brutto/netto kr.

ex ejerudg 6.841/5.659
Ejerudagitt kr 1671

Ejdtype Villa
Grund m? 869
Bolig m? 136
Veerelser 5
Energimrk. D

Feelles bade-/badebro.

L
Sagsnr. 52300145

ey
T,

Strandparken 40

3 gode veerelser. 5642 Millinge

- Mulighed for flex-bolig. Kontant kr. 795.000
- F& minutters gang til feellesareal Udbetaling kr. 40.000
- 2 km til indkeb, skole og vuggestue Brutto/netto k.

- 3 gode veerelser. ex. ejerudy 3.625/2.996
- Stue med glasparti og haveder. Ejerudgift kr. 1933

RealMaeglerne

Vi tager det personligt

Ejdtype Villa
Grund m? 824
Bolig m” 114
Veerelser 4
Energimrk D

RealMaeglerne Sofie Find Ejendomsmaegler, MDE

Kanalvej 11 - 5600 Faaborg - TIf. 61714233 - 5600@mailreal.dk
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Et skatkammer 1 byen

Bag en port i bunden af Faaborgs giagade findes indgangen til et skatkammer fra

1915. Her bryder starke farver, monstre og en labyrintisk arkitektur hverdagen og

tilbyder i stedet rum til fordybelse i kunst og sanselighed.

AF ANNE KRUSE
FOTOGRAF JORN UNGSTRUP

Gertrud Hvidberg-Hansen er en hurtigtalende muse-
umsdirektgr, der flere gange dagligt bevaeger sig i transit
rundt pa Faaborg Museum. Tid har hun sjaldent til at
dveele ved fynbomalernes kunstveaerker, der haenger og
lokker med stemninger, som raekker over 100 ar tilbage.
Natur og det gode liv, som var fynbomalernes foretrukne
motiver, kender hun ganske godt og kunstnere bag dem,
har hun den dybeste respekt for. De sidste fire ar har Ger-
trud Hvidberg-Hansen sat sig i spidsen for at ggre museet
langt mere tilgeengeligt. Ikke mindst for faaborgenserne,
der ikke figurerer szerlig hgjt i statistikken over besg-
gende, til det museum som direktgren betegner som intet
mindre end et skatkammer.

- Vi har en overskrift der hedder “"Faaborg en forunderlig
verden af kunst.” Forunderlig er bade noget der er smukt,
men ogsa noget man kan undre sig over. Det er vigtigt at
folk ved, at man har lov til at komme indenfor og blive
klogere men ogsa blot bruge gjnene, maerke rummene.
Det er jo ikke bare mig og museets @vrige ansatte, der har
de tanker. Arkitekten bag Faaborg Museum, Carl Petersen,
var meget bevidst om, at han ville give gaesterne en san-
selig oplevelse. Bygningen skifter mellem mgrke og lyse
rum. Ovenlys og sidelys og ingen lys. Skifter mellem farver
med knald pa og deempede farver. Gulve i sma og store
menstre. Du bliver hele tiden overrasket over det naeste
rum. En slags labyrintisk fornemmelse. Selve bygningen
har en lille bitte abning, men er naermest et skatkammer
nar man traeder indenfor. Folk bliver meget overraskede,
nar de kommer her fgrste gang, ogsa folk der har boet i
Faaborg altid, fortaeller 48-arige Gertrud Hvidberg-Han-
sen der til daglig bor i Odense.

Udvidelse og optimale forhold

Fynbomalerne med Johannes Larsen, Fritz og Anna Sy-
berg, Peter Hansen og Jens Birkholm i spidsen har siden
abningen i 1915 haft deres vaerker haengende pa museet
i Grgnnegade. Desvaerre er mange af malerierne og mu-
seets gvrige veerker i sa darlig stand, at fire konservatorer
i gjeblikket er ved at gennemga og vurdere, hvor mange
timer der skal til for at konservere museets samling af
malerier, skulpturer, og vaerker pa papir.

- Den store hovedvej lige nu er forbedring af bygningen.
Den gamle fredede bygning har det rigtig darligt, og vi
har en kostbar renovering i vente. At vores bygning har
det sa darligt, betyder ogsa at veerkerne har det darligt.
Bade nar de er fremme og nar de star nede i vores ma-
gasin, der ikke er saerligt stort. Skal det her sted besta de
naeste mange hundrede ar, kreever det, at vi far bygget et
magasin med den rigtige luftfugtighed, sikkerhed og for-
hold der ggr, at vaerkerne ikke bare far skader af at blive
opmagasineret. For pa et tidspunkt kan de ikke mere. Nar
nu vi skal til at renovere, kan vi ogsa fa Igst nogle af de
problemer, vi har med tilgaengelighed. Vi har en muse-
umsbutik pa fa kvadratmeter, og nar der kommer en bus
med gaester, kan vi simpelthen ikke fa folk ind. Hvis vi pa
en eller anden made kan fa lavet et ankomstomrade, hvor
vi kan fa sluset folk ind og hvor der er en butik, vil det
veere en god lgsning.
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”Alle kunstmuseer fotholder
det sanselige, men det her f \

det i serlig grad.”

Sanselighed og seerudstillinger

En oase er, ifglge de ansatte pa Faaborg Museum, det
mest deekkende ord for den oplevelse, der rammer pa en
sanselig made ndr man bevaeger sig rundt i de saeregne
rum, der teeller bade blide akvareller og store skulpturer,
som eksempelvis Kai Nielsens bergmte originale Ymer-
brgnden (den med det tydelige mandlige lem) der i dag er
en kendt attraktion pa Faaborg Torv. Nar kunst, arkitektur,
mgbelkunst, vinterhave, kvalitetscafé og tilhgrende frodig
have smelter sammen, er det vel naermest en gave at give
videre til de besggende?

- Alle kunstmuseer forholder sig til det sanselige, men
det her sted ggr det i seerlig grad. Fordi det er teenkt ind
i bygningen og i veerkerne. Museer kan nogle gange det
samme som kirkerummet kan. Man treeder ind i et rum
der er anderledes end hverdagens rum. Det tror jeg vir-
kelig, at vi har brug for, fordi vi er omgivet af skeerme og
der er fart pa. Jeg tror, at folk har brug for at steppe ind
i et rum hvor tempoet er langsommere, hvor der bliver
aktiveret nogle andre tanker og sanseindtryk.

Hvad haber du p3, at publikum tager med sig,
nar de ser en udstilling?

En eller anden form for erkendelse. Kulturen kan skabe en
eller anden form for erkendelse. Bade fortid, nutid men

egentlig ogsa fremtid. Den erkendelse far du ikke af, at ga
pa velkendte steder, slar Gertrud-Hvidberg Hansen fast.
Udover den permanente udstilling med fynboerne, er der
seerudstillingerne, som i gjeblikket dykker ned i Johannes
Larsens inspiration fra Japan. Museumsdirektgren giver
gerne los for de vilde idéer omkring udstillingerne, sa
lenge de kan relateres til museets historie eller samling.

- Indenfor formidling har vi en stor pallette. Og der har
jeg nogle medarbejdere, som er med pa at ggre tingene
pa en anderledes og skaev made. Men man skal finde ud
af hvor meget, man kan ggre i Faaborg, for nogle gange
har vi lavet nogle arrangementer med kendte navne, hvor
der naesten ikke er kommet nogen, forteeller Gertrud
Hvidberg-Hansen, der gerne vil knaekke ngden til hvordan
faaborgenserne, for alvor, tager det museum ftil sig, som
folk fra ind — og udland valfarter til. Et seerligt aftenarran-
gement, Kunstnatten med gratis entre, er pa trapperne.
D. 15. november ndr mgrket igen har lagt sig over lan-
det og turisterne forsvundet, slukkes alt lys pd museet. |
stedet teendes stearinlys og oplevelsen bliver fuldstaendig
magisk, lover museumsdirektgren, der endnu ikke kan
afslgre, hvad der ogsa kommer til at ske den aften i stea-
rinlysenes skeer.



Ejendommen er lo-

bende renoveret.

Sagsnr. 52800230

Strandvejen 78
5600 Faaborg

Unik beliggenhed,
med muligheder.

- 169 m2 Bolig i et plan Kontant kr 1995.000 Ejdtype Villa - Stor garage med hajt til loftet.
- Egen lejlighed pd 127 m2. Udbetaling kr. 100.000 Grund m? 6.086 - Mulighed for udnyttelse of 1 sal
- Garage/veerkstedfudhus pa 156 m2. Brutto/netto kr. Bolig m? 296 - Hejt liggende og ugeneret.

- Stor naturgrund rmed muligheder. ex. ejerudy 8.997/7.441 Vcerelser 4 - 10 min til Faabarg

- Udsigt til nakkeballe fjord Ejerudaift kr. 2800 Encrgimrk. D - Mulighed for at tilkebe jord

- Beliggende skont i den sydfynske natur
- | gdafstand til skole, indkeb mm

- 15 min. karsel fra Svendborg.

- 237 m2. bolig og 183 m?2. erhvery,

- Lyst og leekkert kskken alrum.

- 2 store stuer.

- 2 badevcerelser.

- 5 gode veerelser

- Stald med god staldgang og 3 heste bokse
- Egenridebane.

- God have med egen so

- Dobbelt garage med indgang til beboelsen
- Gode isoleret udhusbygninger/veerksted

Perfekt til hjemme-
erhverv eller ligne.

Sagsnr. 52800298

Frederiksbergvej 34
5600 Faaborg

Kontant kr, 795.000
Udbetaling kr. 40,000
Brutto/netto kr

ex. gjerudg 3.669/3.033
Ejerudqift kr. 1313

Sagsnr. 52800283

Narremarksvej 31
5762 Vester Skerninge

Eidtype

Grund m?
Bolig/keelder m?
Veerelser
Ercrgimrk.

Villa
2.858
102/10

Kontant kr 3.450.000

Udbetaling kr. 175.000

Brutto/netto kr

ex. gjerudg 15.683/12.917

Ejerudqift kr. 4152
RealMaeglerne

Vi tager det personligt

Ejdtype

Crund m”
Bolig/keelder m?
Veerelser
Energimrk.

Villa
12.033
237/8

RealMaeglerne Sofie Find Ejendomsmzegler, MDE
<analvej 11 - 5600 Faaborg - TIf. 61714233 - 5600@mailreal.dk



Leif og Bodil Pedersen
Medejere af Lokal Forsikring siden 2012

"Det gode ved Lokal
Forsikring er, at vi kan
kaore op og snakke
med dem pa kontoret
;ansigt til ansigt”

r‘h

Deler du
vores vaerdier?

Lokal Forsikring bygger pa
medejerskab og feelles veerdier.
Vi ensker at styrke lokalsamfundet gennem
et steerkt, neerveerende og loyalt feellesskab.

Lokal Forsikring er ejet af kunderne.
Som medejer far du en personlig radgiver, og
forsikringer der er skreeddersyet til familiens behov
gennem alle livets faser.

felles vaerdier

Lokal

Forsikring

Torvet 8 B - 5600 Faaborg
TIf. 62 62 59 00 - www.lokal.dk

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

a% TIf. 20 66 77 44 =i

www.aastrupvognmand.dk

Vi klarer folgende opgaver for dig....

* Levering af grus, sten & sand
Container udlejning (skibscontainer og affalds-container)

Kran-arbejde (evt. med grab eller til andre opgaver)

”Hold gje med de bla-hvide biler...
- Vi er altid pa farten, for at hjlpe vores kunder!”

P her

Fa hje)

Sense

S[ank med fornuft

Sense er ikke endnu en fanatisk slankekur, og ——
man taeller ikke kalorier eller point. Man laerer at
fordele energiindtaget ud fra et simpelt spisekassesystem og en ny form
for tallerkenmodel, der tager udgangspunkt i handfulde.

Er du géet kold i en masse kure, der ikke vil lykkes. Eller har du mod p4 at starte op
pa en livsstileendring er Sense maske noget for dig. Som konsulent for Sense har jeg
hjulpet mange igang. Som fysioterapeut har jeg ogsa redskaberne til at vejlede omkring
fysiske udfordringer.

Kontakt mig, hvis du ensker at . (—;’ LENE FOGED

here mere om Sense. Jeg tilbyder ogsa '
fysioterapi, coaching, zoneterapi og [- - ‘

B FYSIOTERAPL, ZONETERAP]
massage. Ny W |

Q AKUPUNKTUR & MASSAGE
#oed  TLF 20656406
g 2 WWWLEP } O

L3

J




MANEDENS BOLIG

Skerninglund - Brahesvej 35

Nar du slar vinduet pa fgrstesalen op, sa har du en ugenert udsigt over et smukt grgnt engareal.
Hopper du pa cyklen, sa er du kun fa minutter fra skolen i Svanninge, idreetsfaciliteter og indkgbene i Dagli’ Brugsen. Er det
Havnebadet, en gatur i Faaborgs gagade eller biblioteket der lokker, sa kraever det bare en kgretur pa fem minutter.

Her er en villa, hvor du er teet pa alt og alligevel helt dig selv.
Der er hgjt til loftet og plads til store armbevaegelser bade ude og inde.

Manedens bolig er en charmerende villa i Svanninge, der har gennemgaet en stgrre renovering de senere ar, og er lige klar
til at flytte ind i.

De 174 m2 byder blandet andet pa fire gode vaerelser, et stort lyst kgkkenalrum, en stor stue med braendeovn, to badevae-

relser og ikke mindst en udestue, der suger lys og varme til sig.
Du behgver heller ikke at frygte at fryse om taeerne pa de kolde dage, der er nemlig gulvvarme i hele underetagen bortset
fra entreen.

Skerninglund har ogsa en ualmindelig hyggelig gdrdhave mellem
huset, udestuen og udhuset.
Det fine udhus er i gvrigt isoleret og med varme.

Pa grunden rundt om huset finder du ogsa flere hyggekroge, terras-
ser og et skur til bade braende, cykler og haveredskaber.

Hvis du er pa udkig efter en ejendom hvor rustik charme og moderne
stil, gdr hand i hand, sa er villaen her sa absolut et besgg veerd.
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Et gront hjerte 1 Faaborg

Janne Grondahl Fuglsang er havearkitekt med base 1 Faaborg, Selvom hendes egen

have kun rummer knap 600 m2, er den en oplevelse at gi igennem. For en have

skal kunne meget mere end blot graes og fliser. Den skal prikke til sanseligheden.

AF ANNE KRUSE
FOTOGRAF JORN UNGSTRUP

Hostaer, storkenaeb, krydderurter og Igvefod tager,
blandt mange andre frodige planter, i mod i Janne Fugl-
sangs lille have, der syner langt stgrre med to planer og
flere lekroge smukt dekoreret med en havebaenk eller
en hangekgje. Den 46-arige havearkitekt byder pa kaffe i
et stort, sortindrammet drivhus med sydlandsk-inspireret
stengulv. For to ar siden flyttede hun ind pa Parkvej i et
hus stort nok til, at rumme hende og hendes tre drenge.
Den tilhgrende have, der kun bestod af graes og et
faldefaerdigt stakit blev, med undtagelse af nogle traeer,
jeevnet med jorden. | stedet slog hun stregerne til sin lille
oase, hvor hun, med sine egne ord, kan forbinde sig med
nuet, nar hun far jord under neglene. Til daglig har hun
tre forskellige arbejdskasketter pa. En som driftsleder i et
anlaegsgartnerfirma, en som havearkitekt i eget firma og
en som konsulent for Haveselskabet, hvor hun varetager
de fynske medlemmers interesser.

- Det jeg elsker mest som havearkitekt, er at komme ud
og snakke med mennesker og pejle mig ind pa, hvem de
preecis er, og hvordan deres have skal se ud, for at de
bliver glade. Jeg er god til, at fa folk til at have noget i
haven, som er spaendende, uden at de taenker pa det som
besveerligt.

Hvad skal vi bruge haverne til i dag?

Vi er jo fgdt til, for mange ar siden, at vi skal ud i naturen.
| stedet for at sidde bag vores skaerme og den hverdag vi
ellers har, siger Janne Fuglsang roligt og peger pa, at der
er en tendens vaek fra den anonyme have med udeluk-
kende graesplaener og fliser.

- Jeg synes, at det er deprimerende, nar naturen er helt
fravaerende. Man kunne fa mange oplevelser ved eksem-
pelvis at plante nogle traeer. Men mange mennesker er
bange for traeer, for de mister deres blade og sa skal man

til at feje dem sammen, og de taber frugten der smat-

ter ud pa fliserne. Man glemmer bare, at hvis ikke der

er nogle traeer, er der hverken insekt- eller fugleliv. Ens
sanser fornemmer nar alt det liv er vaek, er jeg sikker pa.
Heldigvis ser jeg en retning, lidt leengere ude i horisonten,
hvor vi beveeger os mod bzeredygtighed og gkologi, men
ogsa mod noget sund fornuft, hvor vi vil vaere naermere
naturen. Vi er helt klart pa vej mod haver, der minder
mere om naturen. For at fa en have, der er rimelig nem
at vedligeholde, skal vi ogsa arbejde med naturen i stedet
for i mod den, fortzller Janne Fuglsang, der som have-
arkitekt ogsa har haft forngjelsen af opgavelgsninger for
bade godset Holstenshuus og Egeskov Slot.
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Hvem skal hjeelpe os med at komme veek fra den kedelige
have og i stedet turde noget mere natur?

- Det skal en havearkitekt blandt andet. Sa far man en succes-
oplevelse fra starten af. | stedet for, at man gar pa planteskole
om foraret, nar man bliver grebet af stemningen og det skal se
laekkert ud. Sa far man kgbt en hel masse, uden at vide hvor det
skal sta henne, og nar aldrig at fa den helt store sammenhang i
haven. Man kan ogsa selv begynde i det sma og opdage gleeden
ved det.

Hvad er det typisk for nogle havegnsker du mgder, nar du
kommer ud til en kunde?

- Kvinderne har typisk drgmme om roser og paeoner, noget der
blomstrer og dufter. Mandene vil gerne, at det skal vaere nemt
at have med at ggre, og er bange for, at mit besgg betyder en
masse arbejde. Det gode er sa at opleve, at selvom de sidder
med modstridende interesser, nar jeg kommer, sa kan man fa
det koblet, sa det bliver noget laekkert de bliver feelles om, og
som de begge synes er sjovt at have med at ggre, siger Janne
Fuglsang der holder mest af, at give haveglaeden videre ved at
formidle, at havearbejde ikke er besveaerligt men dejligt roligt og
afslappende og nemt at ga til.

Har man brug for inspiration eller et par gode have-rad kan
man med fordel besgge Janne Fuglsangs have lgrdag 12.
august hvor hun, som konsulent for Haveselskabet, holder
Aben Have klokken 10-14 pa Parkvej 21.




*Ydelse pr. mdr.: 897,-. Lgbetid: 96 md. Fastrente: 2,45%. AOP : 8,08%. Udbetaling: 20.000,-.
Samlede kreditomkostninger for hele perioden: 22.230,74 kr.

BYENS BILLIGESTE
| NYE BIL

OPEL KARL
FRA 79.990 KR.

er testvinder
i Bilmagasinets |
store biltest

OPEL &

Opel Karl Opel Corsa Opel Astra 5drs. Opel Mokka
Fra 79.990,- Fra 118.500,- Fra 198.000,- Fra 206.000,-

Faaborg Bil-Center

Telemarken 2, 5600 Faaborg, TIf. 62 61 90 60
www.faaborg-bilcenter.dk - salg@opel-faaborg.dk
Abningstider: Hverdage kl. 9-17.30

* Plus levering 3.880 kr. bilen er vist med ekstra udstyr - Der tages forbehold for trykfejl.
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Nydamsvej 13, 5672 Broby

Adskillige kvadratmeter til familie, fritidssyslerne eller erhverv.

Pris 2.975.000 Grund 6.959 m2
Udbetaling 150.000 Veerelser 9

I naturskgnne omgivelser syd for Odense ligger denne smukke ejendom, som udover godt 240 Brutto 13.384 Energimaerke D
Ejerudgift/md. 2.153

m? stor bolig bl.a. ogsa byder pé to garager, et rummeligt vaerksted, hestebokse og en isoleret Netto 11.073

hal, som egner sig fortrinligt til hobbyer. Grunden teeller knap 7000 m? inkl. dejlig velplejet have. Areal 242 m2

Odensevej 5, 5600 Faaborg

Indbydende liebhavervilla i seerklasse. Villa-
en er renoveret fra A —Z med materialevalg i
hgjeste kvalitet. Det store boligareal, unikke
have- og gardmiljg dbner for mange
anvendelsesmuligheder.

Pris 5.150.000
Udbetaling 260.000
Brutto 23.381
Netto 19.352

Areal 373 m2

Grund 1.781 m2
Veerelser 7
Energimaerke C
Ejerudgift/md.: 2.382
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Kontor: 70 254 264
Mobil: 71 780 655

g Lars Tribler
' Salg & vurdering

tribler@minbolighandel.dk
www.minbolighandel.dk

Byggegrunde Rugagerlund

Rugagerlund er centralt

beliggende med kort adgang

til alt. Pris 375.000
Grundene ligger kun 500 Udbetaling 25.000
meter i gaafstand fra Sydfyns Brutto 2.159
bedste badestrand (i daglig Netto 1.690

tale kendt som Klinten). Grund 830 m2
Faaborg er stedet hvor Ejerudgift/md.: 191
det hyggelige og maritime

forenes med et aktivt kultur-,

fritids miljp. Alt dette er kryd-

ret med et spaeendende aktivt

handelsliv.
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VISES | FAABORG 17.-20. AUGLST

SPORTFESTIVAL FOR ALLE
WWW.OUTDOORSYDFYN.COM




VISES | FAABORG 13.-20. AUGUST

EDDIE'S
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PLSHOW
MASKE, VERDENS SJOVESTE
BLSMAGNING D.19. AUGUST *
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Tandlege og

Superman

Uden bjerge, hav og sne dur helten ikke. Mod tandleege Anders Beckett, der
igen og igen fylder sit indre rum op med gleden over ekstreme udfordringer.

AF ANNE KRUSE
PRIVAT FOTOGRAF

I en gammel ksbmandsgard i det indre Faaborg bliver
faaborgenseres teender passet og plejet af Anders Beck-
ett. Udover et perfekt og kridhvidt tandseet, fremtraeder
den 42-3rige tandlaege ogsa solbrun og veltrenet, og ikke
uden grund. For nar tandlaege-tgjet og instrumenterne
er lagt pa hylden traekker sejlsport, snow-kiting, ski og
ekstrem bjergbestigning i ham i en naermest afhaengig
grad. Mens sejlads og kite-surfing er inden for naturlig
raekkevidde omkring Faaborg, sa foregar vintersporten og
bjergbestigningen i Norge, Rusland, Alperne og Alaska.
Den stgrste bjergbestiger-bedrift, udover Mont Blanc, var
turen til det 6144 meter hgje Mount Mckinley — pa lokal-
sprog kaldet Denali — beliggende i Alaska. Sammen med
sin et ar seldre storebror ndede han, for fem ar siden, top-
pen af det minus 40 grader kolde bjerg.

- Det er verdens koldeste omrade. Verdens koldeste bjerg
man kan bestige. Vi blev flgjet ind pa en gletsjer og sat af
med alt vores grej. Sa er man der, og begynder at klatre
stille og roligt op, og bruger meget tid pa at akklimatisere.
Der er op i mod 1000 mennesker, der hvert ar forsgger

at na toppen, men kun fire, fem procent det lykkes for.
Vores mal var faktisk slet ikke at komme pa toppen, men
at finde nogle rigtig gode skimaessige ting. Men mens at
vi var der, fandt vi ud af, at det kunne veere fedt at komme
op pa toppen og sta pa ski ned derfra. Vi keempede os
mod toppen. Det var svinehardt, fortzeller Anders Beckett
der aldrig vil glemme det gjeblik hvor broren Thomas og
han hoppede ud pa ski fra toppen af Dinali, en bedrift
som kun en handfuld mennesker fgr dem har begaet.

- Det er en blanding mellem en virkelig lykkefglelse af, at
du har gjort noget enestaende. Samtidig lurer det i bag-
hovedet, at man skal passe pa. Sgrge for at komme sikkert
ned. Man er i limbo. Ligesom hvis du gar en tur midt om
natten og ser en stjernehimmel. Pludselig bliver du op-
maerksom pa, at der er en masse stjerner der lyser pa dig.
Det er fantastisk smukt. Sadan nogle smukke gjeblikke

far man kastet i hovedet pa vej ned af bjerget. Det fgrste
stykke, hvor vi hoppede ud fra en knivsaeg af en gletsjer
ned pa en to meter bred passage med 300 meters fald,
var umiddelbart fuldstaendig ufremkommeligt terraen.
Men vores sving sad bare som de skulle, det var vildt.

Pa Anders Becketts private badevaerelse hanger et foto
fra turen til Alaska, fra en camp hvor alt var sneet til. Hver
gang har ser billedet, teendes en gnist af noget meget po-
sitivt. Efter godt en times interview om de fysiske udfor-
dringer og kaerligheden til processen fremfor malet, kan
jeg regne ud, at der bag bedrifterne gemmer sig et andet
formal, end blot at vinge et bestemt omrade af.

- Man slipper den normale hverdag. Det har ikke noget at
gagre med, at hverdagen er trist og gra og kedelig. Der er
bare noget livgivende i, at ggre noget diametralt modsat
af, hvad du normalt ggr. Nar jeg kommer hjem fra sadan
nogle ture, er jeg altid treet, men samtidig vokser jeg stille
og roligt og efter et par dage er jeg helt anderledes gearet
til udfordringer pa hjemmefronten. Det er en glad fglelse.
Som et rum der koger over indeni med sadan en glaedes-
folelse.
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Snow-kiting i Norge

P3 Anders Becketts gnskeliste over szerligt udstyr til sine
ture, star specialsyede kites fra Rusland. Hans samling

af leekkert grej teeller alt fra iglo-udstyr til ski i kejsertree,
specialbygget af en russer i Moskva. Skiene kommer pa
nar turen gar til Norge og Rusland sammen med broren
Thomas for at dyrke snowkiting, der ligesom i kite-surfing
gar ud pa, at man glider pa et board med sejl i sne i stedet
for pa vand.

- Med snowkiting fandt vi, for et par ar siden, ud af at alt
landskab omkring bjerge, pludselig bliver meget sjovere.
For ligesom Amundsen, der tog hun-
deslaede, kan vi med snowkiting fa
hjeelp til at komme hen til normalt ret
utilgeengelige steder og sta pa ski. Da
vi begyndte, manglede vi nogle evner
rent teknisk, sa vi meldte os til en del
konkurrencer for at presse os selv. Blandt andet VM i
Norge, vel vidende at vi ville fa nogle teesk. Pa den made
m@dte vi en masse snowkite-ngrder, som hjalp os til at
blive dygtige, forteeller Anders Beckett, der slar fast, at
gleeden ved de fysiske udfordringer ogsa haenger sammen
med de ditto-passionerede mennesker, man mgder pa
turene.

I mine ojne er
livet alt for fort.

- Sddan et mgde er altid blomstrende og sprudlende. Man
mgder folk, som altid vil have en med pa nye ture, og det
er sveert at sige nej til. Man bliver spundet ind i et miljg og
far nogle venner, som udfordrer en positivt. Nar jeg kom-
mer hjem, sprudler jeg jo ogsa og det smitter af pa min
egne bgrn og min kone.

Drgmmer om russisk tundra

Pa en af snowkiting-turene mgdte han en ligesindet, der
viste ham billeder af en tur op igennem Sibirien helt oppe
pa den russiske tundra.

- Det vil jeg gerne, men sadan en tur
kraever, at jeg er vaek i over en maned
og en masse forberedelse, sa det bliver
ikke til noget forelgbig. Der er ogsa et
bjerg pa Antarktis, som jeg drgmmer
om at bestige. | mine gjne er livet alt for kort. Der er for
mange fede ting, som jeg godt kunne taenke mig at prgve,
men som jeg kun kommer til at na en fjerdedel af. Men
jeg sgrger for, at komme jaevnligt afsted. Der er jo ingen
grund til at vente, til at man er helt udhungret, griner
Anders Beckett hvidt og lyset i hans gjne afslgrer, at han
har ret.
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Vestergade 40 - 5672 Broby

Herligt idyllisk ejendom "Pa landet". Med vaesentlige moderniseringer.
4206 kvm. stor grund - en tidl. "Mglle-ejendom"” (se fotos pa hjemmesi-
den). 184 kv. bolig, 121 kvm. udhusbygning samt den gamle Mgllebyg-
ning.

Pris 1.595.000 Grund 4.206 m?
Udbetaling  80.000 Bolig 184 m?
Ejerudgifter 1.624 Rum/vaer. 6/4

Brutto/netto  7.199/5.999 Opfert/reno. 1877/2009

Sag 56002885 Kontakt tif. 62614800

Smedevanget 6 - Svanninge - 5600 Faaborg

Peen 1-plansvilla med forskellige lzbende moderniseringer. Villaen er
ugenert beliggende i lukket veenge i villakvartér teet ved Svanninge Kirke.
Kun 10 min. kersel til Faaborg og 3 min. til indkeb.

Pris 795.000 Grund 976 m?
Udbetaling  40.000 Bolig 92 m?
Ejerudgifter 1.498 Rum/vaer. 4/4
Brutto/netto  3.622/3.016 Opfort 1964
Sag 56002467 Kontakt tif. 62614800
Faaborg
Kanalvej 2

5600 Faaborg
62614800

Ejendomsmaeglere, valuar MDE

NYHED

Fiskervaenget 8 - 5600 Faaborg

Pragtfuld ejendom i 2. raekke i det attraktive Fiskervaenget i Dyreborg By,
teet ved Faaborg pa Sydfyn. Her far du en ejendom med flot udsigt belig-
gende i et naturomréade uden lige, med Dyreborgskoven bagom byen.

Pris 1.275.000 Grund 452 m?
Udbetaling  65.000 Bolig 84 m?
Ejerudgifter 1.240 Rum/vaer. 4/3
Brutto/netto  5.761/4.801 Opfert 1895

Sag 56002930 Kontakt tif. 62614800

Odensevej 3 - 5600 Faaborg

Bella Vista - Centralt beliggende villa i gaafstand til indkab, centrum, hav-
nen m.m. Ejendommen byder p& masser af plads. Her er den oprindelige
stil ikke edelagt. Her er hgjloftet stuer med flotte treegulve og gamle fyld-
ningsdere.

Pris 1.895.000 Grund 1.155 m?
Udbetaling  95.000 Bolig/kld. 165/50 m?
Ejerudgifter 2.205 Rum/vaer. 6/3
Brutto/netto  8.539/7.117 Opfert 1914

Sag 56002538 Kontakt tif. 62614800
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Claus Seren Benny Stine
Perregaard  Andersen Hedegaard  Rosenbeck
Indehaver Indehaver Salg og Vurdering Salgskoordinator

Assensvej 332 - 5642 Millinge

T-bygget liebhavervilla opfert i 2010 - | alt 348 m2 inkl. dobbelt garage.
Boligen indeholder bl.a. 5 veerelser og 3 badevaerelser. Opfert i gra tegl-
sten med flot sort tegltag, behandlet til imgdegaelse af aljedannelse mv.

Pris 2.700.000 Grund 3.022 m?
Udbetaling  135.000 Bolig 251 m?
Ejerudgifter 1.150 Rum/veer. 6/5
Brutto/netto  12.151/10.130 Opfert 2010

Sag 56002958 Kontakt tif. 62614800

Kai Nielsensvej 9 - 5600 Faaborg

Fin og velholdt etplansvilla med god kaelder. Her er lavet mange forbed-
ringer som fx kokken, badeveerelse, mange vinduer er skiftet til tree/alu
og nyere udestue med termotag. God beliggenhed centralt i Faaborg.

Pris 995.000 Grund 789 m?2
Udbetaling  50.000 Bolig/kld. 83/35 m?
Ejerudgifter 1.524 Rum/veer. 3/2
Brutto/netto  4.515/3.761 Opfert/reno. 1962/2007
Sag 56002940 Kontakt tif. 62614800

En del af byens liv



@nsker du positiv forandring i kroppen?

Jeg arbejder malrettet med den nyeste viden, og hjzelper

dig og din krop tilbage i balance.

fysio wellness
Holkegade 2B ‘- 5600 Faaborg ‘- 63 81 55 01 * baa®Ffysio-wellness.dk - www.fysio-wellness.dk

fysioterapl + akupunktur « sport

Askeris Bed & Breakfast

ANTASTISK
UDSIGT

OGSA TIL AKTIVFERIE 0G FORKALELSE

Askeris Bed & Breakfast og Faaborg Cykeludlejning
Svendborgvej 270 - 5600 Faahorg
Askeris Bed & Breakfast: Tif. 21 73 06 78 Faahorg Cykeludlejning: TIf. 25 13 06 60

aenaeg] 140, S000 Fabarg = TRGI &N TTT4 =

“Kom op i bakkerne og
progv vores hyggelige
minigolfbane”



August byder pa mange

arrangementer i Faaborg og
omegn. Fa overblikket her.

August

Alle dage frem til 27. August fra kl. 21 - Gratis vaegterture med afgang fra Klokketarnet.

Alle hverdage kl. 11.00 - Gratis byvandring. Afgang fra Trappen ved Turistbureauet pa Torvet.

Alle onsdage kl. 19-21- Treef for veterankgretgjer pa havnen ved Faaborg Rggericafé.
Alle Torsdage - Veterantoget kgrer i mellem Faaborg og Korinth. Se mere pa sfvj.dk

AUGUST

©WLd TN N

10.-13.

15.
16.

17.-20.
19.-20.

19.

19.-20.

19.
19.
22.
23.
26.
27.
29.
29.
30.

Guidet Rundtur til Bjgrng- tilmelding pa visitfaaborg.dk
Sommeromvisning pa Faaborg Museum (KI. 11 og 16)
kl. 19.30 Koncert Faaborg Museum, se mere pa faaborgmusikforening.dk
Levende musik pa Torvet i Faaborg. Arr. Shopping Faaborg.
Veterantoget kgrer i mellem Faaborg og Korinth. Se mere pa sfvj.dk
10.000 ar pa 1% time. Udsigtstarnet i Svanninge Bakker (kl. 14-15.30)
kl. 10-13 Snorkeldyk i det sunkne stenalderland. Se mere pa ohavsmuseet.dk
Guidet Rundtur til Bjgrng- tilmelding pa visitfaaborg.dk
Sommeromvisning pa Faaborg Museum (KI. 11 og 16)
Avernax festival pa Avernakg. Se mere pa avernax.dk
Guidet Rundtur til Bjgrng- tilmelding pa visitfaaborg.dk
Sommeromvisning pa Faaborg Museum (KI. 11 og 16).
Outdoor Sydfyn, sportsfestival ved Havnebadet.
Fynske Fristelser, Frglageret. Se mere pa fynskefristelser.dk.
Eddie’s @lshow ifm. Fynske Fristelser. Bestil pa fynskefristelser.dk
Egeskov Classic- Besgg af veteranbilerne i Faaborg.
Countrybal pa sportspladsen i Faldsled (17.30-01.00).
Peder Mostgarden spiller pa Torvet- Faaborg Minibys 25. ars jubileaum.
Guidet Rundtur til Bjgrng- tilmelding pa visitfaaborg.dk
Sommeromvisning pa Faaborg Museum (kl. 11 og 16).
Arbejdsdag med Valdemarslauget, Den gamle Gaard (KI. 10-15)
kl. 16.30 Larsen og Fynboernes landskabsmalerier, Faaborg Museum.
Guidet Rundtur til Bjgrng- tilmelding pa visitfaaborg.dk
kl.19  Foredrag: Blicher og fuglene pa Faaborg Museum.
Sommeromvisning pa Faaborg Museum (KI. 11 og 16).

Er dit arrangement ikke med i vores kalender, sa husk at du kan sende os en mail pa
arrangement@detrigtigefaaborg.dk, eller selv indtaste de ngdvendige oplysninger pa

www.detrigtigefaaborg.dk, hvor du finder en formular til formalet. Sa omtaler vi dit arrangement

bade i radioen og pa vores hjemmeside.
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Fitness | Body Bike Biograf | Svammehal | Holdtrzeninger

Wellness Faciliteter | Slagbold | Cross Gym

FORUM FAABORG | SUNDVANGET 4-8 | 62 6106 06 | WWW.FORUMFAABORG.DK
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X Jeg kan godt

lide at tage en
hverdagssitua-
tion, forvraenge

AF HENRIK POULSEN
FOTO JORN UNGSTRUP

Minedens kunstner

Els Cools

Den charmerende accent bag det forsigtige smil afslgrer det
straks.

Els Cools har ikke levet hele livet med Dannebrog blafrende

i baghaven og den karakteristiske rgde gréd med de mange

blgde d’er pa middagsbordet.

Den 51-arige grafiker og illustrator er fgdt i Belgiske Mol.

Her tog hun i en ung alder en blyant i handen, og begyndte at
tegne, siden har hun stort set ikke sluppet den. Det stod ogsa
tidligt klart for hende, at hun ville vaere kunstner, det tog lidt
lengere at overbevise hendes foraeldre, der mente at Els skulle
have en “rigtig” uddannelse.

- Jeg fuldfgrte gymnasiet, men kom aldrig til at holde af at gd i
skole. Jeg ville hellere tegne og veere kreativ, uddannelse som
grafiker og illustrator pa Sint Lucas og kunstakademiet i Antwer-
pen, inden et stipendium i 1990 hjalp mig til kunstakademiet i
Bratislava, hvor nogle af Europas bedste undervisere i illustra-
tion og grafik ventede pa mig, fortzeller Els Cools.

Ind i mellem studierne i den Slovakiske hovedstad blev der
ogsa plads keerligheden. Det var nemlig her, at Els Cools mgdte
sin mand Oliver Streich, der oprindeligt kom fra Schweiz, men
havde taget turen til Danmark for at blive uddannet som grafi-
ker og illustrator pa Designskolen i Kolding.

- Jeg flyttede med Oliver til Danmark, hvor vi boede hos hans
forzeldre. Her lavede vi vores fgrste bog sammen med en syrisk
forfatter, og jeg forelskede mig hurtigt i omradet. Vi matte dog
lige en tur om Vejle, fgr vi i 2003 besluttede os for at kgbe hus

pa Psterbrogade i Faaborg.

Her fglte jeg mig hjemme med det samme. Alle tog imod os
med dbne arme, bade i kunstnermiljget og i byen generelt, det
var noget helt specielt, husker Els Cools.

| arbejdsveerelset med udsigten over @-havet bliver der for
alvor plads til de figurative streger, den surrealistiske stemning
og skaeve humor, der praeger Els Cools’ veerker.

- Jeg kan godt lide at tage en hverdagssituation, forvraenge den
lidt og maske tilfgre lidt melankoli. P4 den made haber jeg,

at beskueren bliver konfronteret med sig selv, og kan maerke
humoren i det jeg laver, fortaeller hun.

Els Cools’ streger kan findes mange steder. Hun har blandt
andet leveret tegninger til Landbrugsavisen hver uge i 18 ar,
lavet illustrationer til et hav af bgger, undervisningsmaterialer
og malet et utal af finurlige malerier.

FAKTA

Els Cools, 51 ir

Hlustrator, grafiker og billedkunstner
Bor 1 Faaborg

Har to born pa 17 og 19 ar sammen
med Oliver Streich

Se mere pa elscools.dk



- Jeg har enorm prestationsangst,
0g kan nesten ikke vere i mig
sel.

| gjeblikket er Els Cools ved at forberede sig til en stor udstilling
i Aalborg i oktober.

Her skal hun udstille 25 nye store og mindre billeder, hun stort
set ikke er begyndt pa.

- Jeg har enorm praestationsangst, og kan naesten ikke veere i
mig selv. Jeg stiller hgjere og hgjere krav til mig selv nar jeg skal
praestere, og bliver usikker i mit arbejde. Sa taenker jeg plud-
selig, at nu gar det ikke mere, i morgen er det slut, og jeg kan
blive i tvivl om hele tilvaerelsen i sddan en proces. Jeg laegger
sa meget af mig selv i det jeg laver, der er sa meget pa spil, at
nogle gange teenker jeg pa bare at droppe det hele, erkender
Els Cools.

- Nogle gange gar drgmmen ogsa i retning af at sgge et job
som "havemand” og pleje parkerne og kirkegarderne i @ster-
brogade. Teenk sig at have et fysisk arbejde ude i naturen og
kunne nyde vind og vejr hver eneste dag aret rundt, smiler hun
drgmmende.

- | sidste ende er det at skabe historier pa leerred og papir dog
min drivkraft pa godt og ondt.

Skulle du have lyst til at se nogle af Els Cools’ vaerker, sa har du
chancen i Galleri Kirk i Aalborg til efteraret eller i GaleRiget i
Faaborg, et galleri som Els Cools driver sammen med sin mand
Oliver Streich og fotografen Lars Skaaning.
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Den ‘1.-2. og 8.-9. December Glﬂgg & ablESkiver

Fri bar

Julebufftet

7 e 3 6 5 -
Sﬂrens aebleﬂaesk Ribb kr

dens rgdkal * Juleand med aebler, r. person med Natmad
orunede kartofler og andesovs * pr. p
musik og dans

gt okse med ristede rodfrugter. . Lad dig overraske med kgkkenchefens “natmad”

kr. 68,- pr. person.

Natmaden serveres kl. 00.30

Med overnatning

‘ HotelFaaborgFjord

Svendborgvej 175 - 5600 Faaborg - www.hotelfaaborgfjord.dk
L A R R ARt  kr. 365,- pr. person.

Nyd festen og check ind kl. 15.00 p& et stan-
dard dobbeltveerelse med morgenmad




odybike, Wattbike,

Bodytoning, Funktionel sty
- Pilates, Zumba, Yog ‘

Personlig traening & Mindf

MORGENMAD |
DET HVIDE

PAKHUS

Fredag, lordag og sgndag
Tuge 28, 29, 30,31 og 32
Fra kl. 9:00 - 11:00

MORGENMAD

OST OG MARMELADE 0
20% RABAT
FRUGT
TO SLAGS PALLG VIS ANNONCEN I BUTIKKEN*

YOGHURT MED MUSLI * Enkelte varer undtaget - Galder fra 1. aug. - 30. aug, 2017
REJESALAT

BR@D OG SM@R

PRIS PR. COV. KR. 49,-
EXCL. DRIKKELSE

Det Hvide Pakhus- Christian IX Vej 2
5600 Faaborg

TIf. 62 61 09 00 - www.dethvidepakhus.dk




RAP REN en anden lgsning

HVORFOR GA OG HA’ DET SKIDT
NAR VI KA’ TA’ DET???

Og Jeres livskvalitet
med 300 %

Fa mere kvalitets tid

e Sammen med hinanden
e Sammen med jeres bgrn
e Sammen med jeres venner

e Sammen eller hver for sig til
jeres sport/fritidsinteresser

og benyt jer af vores absolut
tillidsvaekkede privatrenggoring.

Ring eller mail til Michael og aftal et mode,
hvor vi vil praesentere vores virksomhed / koncept
nzermere og hgre om jeres gnsker og behov, for at fa
dette til at ga op i en hgjere enhed.

Kontakt os pa mobil 26 28 18 69
eller mail rapren@rapren.dk
Med venlig hilsen Michael og Ann Christensen RAP REN

1 STARK har vi gjort det nemt for dig, nar du skal handle maling.
Du finder nemlig ikke kun et stort udvalg af maling i professionel
kvalitet i alle vores forretninger, landet over, men ogsa alt i afdaek-
ning og tilbeher. Sa behgver du kun at handle et sted. Og har du
sporgsmal til dit malerprojekt, star Anette klar til at radgive dig.

Sammen bygger vl professionslt

STARK
Nyborgvej 52 « 5600 Faaborg * TIf. 6261 9393

Makronbasser

Med bldbeer eller creme

o Vestergade 6, 5600 Faaborg

e 62612100

Haastrup Friskole
SKOLEN for livet

NATUR MUSIK

VI HAR OGSA

BORNEHAVE &
VUGGESTUE

Interesseret?
Kontakt skoleleder pa tif. 62 68 14 94
eller mail: skole.leder@5662.dk

VI ER KLAR -ER I?




Wis dy selv
wr nof 4t Hve’

TIf. 50 49 35 91

VORES KERNEKOMPETENCER ER BLANDT ANDET:

Alt murerarbejde i forbindelse Facaderenovering og -isolering

R ti dligeholdel
cPAration og vecusenprese Nyt tag Kvalitet - Service - Finish

Bygningsrenovering og moderniserin
ygning 808 g Byggerédgivning Murermester Kasper Boe Rasmussen
Badevaerelser og vadrum www.boe-byg.dk - boebyg@live.com

Ideudvikling
Flise-og klinkearbejde 2 1 41 74 74
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Der star Snarup pa dabsattesten, men
der er ingen tvivl. Hjertet banker for
Vester Aby og omegn.

Manedens ildsjeel star altid i forreste geled, nar der skal
tages fat.

Niels Krogh taenker egentlig ikke sa meget over det, sadan
har det nemlig altid veeret.

- Min far var ogsa engageret i landbylivet, da jeg var barn,
sa det har vaeret helt naturligt for mig at give en hand
med, nar noget skulle Igses. Her ude ma vi selv ga forrest,
hvis vi vil have tingene til at ske og fortsat eksistere som
samfund, fortaeller han om bevaeggrunden for det megen
frivillige arbejde.

Niels Krogh havde veeret selvstaendig det meste af sit ar-
bejdsliv, da han i 2010 stoppede pa arbejdsmarkedet. Her
sagde han farvel til sit kpkkencenter i Vester Aby, efter at
have vaeret karet som den butik med stgrst kundetilfreds-
hed i hele Kvik-kaeden, fire gange i streg. Nar Niels Krogh
kaster sine kreefter i noget, sa ggr han det 100 procent og
med en vis portion staedighed, som han selv siger.

Det har mange nydt godt af igennem arene.

Niels Krogh var for eksempel med til at stifte det fgrste
lokalrad i omradet, da han skabte et talergr for borgerne

i Vester Aby, Aastrup og Pejrup. En idé som mange andre
sma lokalsamfund siden har taget til sig.

Kirkerne i Vester Aby og Aastrup har ogsa nydt godt af
hans arbejdsiver.

| en periode pa otte ar fra 2004 til 2012 var han formand
for menighedsradet, og noget af det mere spektakulaere
Niels Krogh stod bag i sin embedsperiode, var et kistebae-
rerlaug.

- Vi fik et pabud fra Arbejdstilsynet, der var utilfreds med
adgangsforholdene til kirken. De forbgd vores ansatte at
hjeelpe med at Igfte kister ind i kirken i forbindelse med
begravelser, og forlangte en stgrre ombygning af kirkens
indgangsparti, der kunne lette arbejdsgangen. Vi under-
sggte sagen, og fandt ud af, at der skulle investeres mere
end en million kroner i projektet, husker Niels Krogh.

De penge ville han gerne bruge pa noget andet, sa han
kaldte “nogle gode maend” sammen, og praesenterede sin
idé om et kistebaererlaug.

- Vivar ni maend, der er cirka 15 begravelser om aret. Jeg
foreslog, at vi delte aret i mellem os, og sa havde vi sparet
en million. Det var jo egentlig ganske simpelt, forteeller
Niels Krogh om ordningen, der i gvrigt stadig fungerer.



Et andet projekt der ggr ildsjaelen stolt, er renoveringen
af omradet omkring Palle Mgrks fugleskulptur, der nu star,
og tager smukt i mod ved indkgrslen til Vester Aby.

- Der blev dbnet til pladsen, skulpturen blev haevet og

vi fik lys pa. Det handler om, at byen skal vaere pan og
praesentabel, folk skal taenke at omradet er attraktivt at
boseaette sig i. Nu skal vi bare af med et par de ruiner, der
ligger pa hovedvejen igennem byen. Det forfald er til
skade for os alle sammen, mener Niels Krogh.

Lige nu keemper Niels Krogh ihzerdigt for at fa vingerne
tilbage pa Aastrup Mglle, som han betegner som hele
omradets vartegn.

Vingerne knaekkede i en oktoberstorm i 2013, og blev fak-
tisk repareret i 2015, men holdt kun fire maneder, inden
en darlig konstruktion sendte dem ftil jorden igen. Denne
gang var der bare ingen forsikring til at poste en million

i ny vinger, og firmaet bag den fejlagtige reparation gik
konkurs.

- Vier tre mand der har lavet en stgttegruppe, og vil
hjelpe ejerne med at skaffe pengene.

Indtil videre har vi kun mgdt opbakning alle steder fra, og
jeg er sikker pa at vi lykkedes med det, lyder det selvsik-
kert fra Niels Krogh.

Du kan selv fglge kampen pa hjemmesiden vingerpa-
aaastrupmoelle.dk

ey
ity St
P b, -

FAKTA

Niels Krogh

69 ar

Bor i Vester Aby

Gift med Tove Krogh

Har to born og fire borneborn
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! Landslagteren Faaborg

o]
August manedens
kodbox
4 stk. hakkebgffer med krydderkant
4 stk. kyllingebryster
4 stk. koteletter
600 g whiskeysteq (tykstegsfilet)
600 g hakket oksekgd, maks. 8% fedt
600 g hakket skinkekad, maks. 8% fedt
600 g chilimarineret keempesteak
1 stk. landkylling
500 g skinkekad i strimler
8 stk. magre spareribs
750 g panderet
1 stk. svinemgrbrad
1 kg pulled pork
8 stk. palser

laltKUN............. kr. 99500

Helstegt grill gris

i haven eller laekre grillfade med

tilbehgr. Se det store udvalg pa
www.landslagteren.dk

(! mad med mere

Folg os pa Facebook
og fa de gode tilbud farst f

Grillpa 1. klasse

Grzllmarked
Stort udvalg Tilbuddet geelder hele

Prostko. oo kr. 19 20

Ta"10stk........... .. kr. 17500

Hjemmelavede
grillpolser

Stort udvalg! Tilbuddet gaelder hele
sommeren.

Slagterens gode ben

Barbecueben i egen hjemmelavede
marinade. Lige klar til grillen.

Pro.1/2kg............... kr. 6500

Alt er hjemmelavet

Egnsretter -
mormormad

Lavet i egen kgkken af vores dygtige
kok, Annette. Mad fra bunden, af friske
rdvarer og med masser af smag.

Prostko .. ..o kr. 6900

"Like” os pd facebook

Sd er du altid orienteret om vores
tilbud, spcendende inspiration og
gode tips og trick.

Vi har ogsa et stort udvalg i

mad ud af huset

til en hver fest. Se mere pd vores
hjemmeside www.landslagteren.dk

Landslagteren Faaborg ApS

Torvegade 23 - 5600 Faaborg - tIf. 62 61 06 30
kontakt@landslagteren.dk
www.landslagteren.dk




FAABORG

v/ Jens Storm

home
stogtter den
lokale scene

...0g du kan vaere med! DANMARK

Kom og fgl dig hjemme til gratis koncert med bl.a. Rasmus Nghr,
Zididada, Birthe Kjaer, Wafande og mange flere. home er eksperter DEJLIGST

i hjem — og i dit lokalomrade.

Kom til en hyggelig dag

fredag den 1. september 2017 fra kl. 13.00
bag ved Bpgebjergskolen, Svendborgvej 351, Vester Aby, 5600 Faaborg

RINGE

v/ Jens Storm

Ejendomsmaegler, MDE Ejendomsmaegler, MDE

Mellemgade 13, 5600 Faaborg Algade 15, 5750 Ringe
faaborg@home.dk ringe@home.dk

facebook.com/homefaaborg facebook.com/homeringe

TIf. 63 2127 00

TIf. 62 62 46 46 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmaegler




Slidgigt er ikke slid

Vagner du om morgenen med stivhed i et eller flere af kroppens led og har du opgivet
havearbejdet fordi du ikke kan ligge pa knz eller slojfet den daglige tur ’rundt om Sun-
det” fordi hofte og ryg varker efter nogen tid? I sa fald kan du meget vel lide af artrose
- ogsi kaldet slidgigt, som er en af de mest udbredte kroniske sygdomme 1 Danmark.

AF SARAH LOUISE KROMAN
FOTOGRAF JORN UNGSTRUP

Hvad er artrose (slidgigt)?

At artrose i folkemunde kaldes “slidgigt” er misvisende fordi artrose i virkeligheden er
en kronisk ledsygdom, hvor ledbrusken som sidder forenden af enhver knogle lang-
somt nedbrydes. Der er ikke tale om et led der er blevet bgjet, strukket eller brugt for
meget, men om en ledsygdom som pavirker hele leddet og de omgivende strukturer fx
knogle, muskler og sener.

Arsagen til artrose i fx hofte og knae kan ligesa vel skyldes fx overvaegt, inaktivitet, mu-
skelsvaghed, tidligere skader samt genetik, som det kan vaere hardt belastende arbejde
igennem et langt liv. Risikoen for at fa artrose stiger desuden betragteligt med alderen.

Hvad kan du ggre? .
Artrose i hofte og knee er videnskabeligt velunderbygget, og basisbehandlingen bestar Sarah LOlllSC
af sygdomsinformation, et traeningsforlgb hos en fagperson og et vaegttab for overvaeg- Kroman
tige. Over hele landet tilbydes sakaldte GLA:D-forlgb til disse patienter (www.glaid.dk).
Cand. Scient. i Fysioterapi
Geeldende for alle typer af artrose er, at man bgr holde bevaegeligheden i leddet
vedlige, da man ellers risikere at fa et umedggrligt og stift led. Desuden bgr man traene
muskulaturen omkring leddet, sa den stgtter og styre leddet under bevaegelse, hvilket
kan reducere smerten. Man bgr ogsa bibeholder et naturligt beveegemegnster, da kom-
pensatoriske Igsninger (fx at halte) kan resultere i forvaerring af generne.

Hun er tilknyttet forskningsen-
heden FoF pa Syddansk Uni-
versitet og arbejder desuden i
Faaborg Fysioterapi.

Det kan vaere ngdvendigt i perioder at tage smertestillende medicin, som altid bgr ske

efter vejledning fra egen laege pga. risiko for bivirkninger. Slutteligt kan naevnes et hav
af lindrende behandlingsformer og kosttilskud, som ikke er videnskabeligt velunderbyg-
get, men som maske virker pa dig.

Rejse-saxette-sig gvelsen er god for dig med gmme knze eller hofter.

Det er vigtigt at du placerer
fgdderne parallelle med en
smule afstand saledes at
fod-, knae- og hofteled eri
en lodret linje som vist.

Kontroller tempoet sa du
ikke dumper ned i ssedet
efterfglgende og foretag
gerne 3x10 gentagelser ad
gangen.

Referencer:

Sundhedsstyrelsen. Sygdomsbyrden i Danmark. Tilgeengelig fra: URL: https://www.sst.dk/da/nyheder/2015/~/media/00C6825B11BD46F9B064536C6E7DFBAQ.ashx
Sundhedsstyrelsen. Kliniske Retningslinjer for Knaeartrose. Tilgeengelig fra: URL: https://www.sst.dk/~/media/CD7B016D7F9C4766A1530172473FD5F2.ashx
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Det Rigtige Faaborg LIVE

— en fest for dig og musikken.

Nu hylder Det Rigtige Faaborg omradets musikliv, og du er inviteret.
Ved et stort arrangement fredag den 27. oktober skal den lokale musik og

underholdning have sin egen festaften.

Faaborg-omradet har sa meget at spille med, nar det
kommer til musikken.

Nu prgver vi at praesentere lidt af det hele til showet
Det Rigtige Faaborg LIVE i smukke omgivelser pa Hotel
Faaborg Fjord. Ud over musikken serverer vi ogsa Hotel
Faaborg Fjords store efterdrsbuffet med lokale islaet.

Musikken spiller fra kl. 18 til kl. 02, og hver kunstner byder
ind med to-tre numre inden der efter spisningen, spilles
op til dans.

Der venter en aften, hvor du blandt andet kan mgde
berejste og bergmte Helene Blum og Harald Haugaard,
der nar de er pa hjemlig grund, har hjemme dybt inde i
skoven Knagelbjerg ved Korinth.

Du far lejlighed til at genopleve legendariske Black Bat-
men, der i 1967 blev fynsmestre i pigtrad, og som sidste
ar valgte at stoppe med at optraade, men gar pa scenen
denne aften.

Vi har ogsa lokket et hold af staerke lokale revyskuespil-
lere pa scenen. Carsten “Gaardmand” Christensen, Dan
Jgrgensen og Palle Rimmer, der har vaeret arsag til bade
grin og grad til revyer i omradet, har lovet mgde op som
De Tre Tenarer. Det bliver med garanti mindeveerdigt.
Programmet taeller ogsa navne som Jan Valbak, UGL &
FUGL, Jessica & Daniel Barber, Bjarne Herhold, Per Otto,
Jgrgen Lgve, Sgren Bgje, Faaborg Byorkester, Jens Lehr-
mann og mange flere. Vi er ogsa sikre pa at der stgder et
par overraskelser til.

Husorkesteret der binder hele aftenen sammen bliver
Posten, Piloten og Pianisten, mens Det Rigtige Faaborgs
Henrik Poulsen bliver veert pa aftenens show.

Der bliver kun solgt 300 billetter til aftenen.

Billetprisen er 495 kr. for otte timers musik, under-
holdning og spisning.

Billetsalget er netop startet hos Shell Faaborg.

Pa gensyn til Det Rigtige Faaborg LIVE.
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OPLEV LYDEN AF FAABORG

HELENE BLUM & HARALD HAUGAARD

BLACK BATMEN, UGL & FUGL, JAN VALBAK, LOVEN

SOREN BOJE, HANS EJSTRUP, JESSICA OG DANIEL BARBER
KLAUS THORMANN, BJARNE HERHOLD, PER OTTO

JENS LEHRMANN, FAABORG BYORKESTER

BONANZA BROTHERS, MAN UP,FAABORG REVYEN REVIVAL
MED BLA. CARSTEN "GAARDMAND"DAN JORGENSEN

PALLE RIMMER OG MANGE FLERE

HUSORKESTER: POSTEN, PILOTEN OG PIANISTEN
KONFERENCIER: HENKIK POULSEN

NYD FIJORDENS STORE EFTERARSBUFFET
MED LOKALE RAVARER PA DENNE AFTEN SPAKKET
MED MUSIK OG UNDERHOLDNING
PRIS: 495 KR
BILLETSALG HOS SHELL FAABORG

Laes mere her: www.detrigtigefaaborg.dk

R E\\L RealMceglerne Sofie Find “‘H otelFaa borg FjOrd



